
Перспективный план организованной деятельности на 2025-2026 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования детский сад «Ақбұлақ» 

Старшая группа 

Возраст детей 4 года 

На какой период составлен план на январь 2025-2026 учебный год 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическое 

воспитание 

Основные движения. 

Формировать навыки прыжков: 

прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 

2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух 

ногах, с продвижением вперед на расстояние 

2-3 метра; с поворотами направо, налево, 

кругом. Прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на 

одной ноге (на правой и левой поочередно), 

через 4-5 линий (расстояние между линиями 

40-50 сантиметров), свысоты 20-25 

сантиметров, в длину с места (не менее 70 

см). Прыгать с короткой скакалкой. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Развивать умение выполнять упражнения с 

предметами и без предметов. 

Упражнения для туловища 

Развивать умение поворачиваться со спины 

на живот, держа в вытянутых вверх руках 

предмет. Упражнения для ног 

Развивать умение переступать приставным 

шагом в сторону, опираясь пятками о палку, 

канат, носками о пол.  

Спортивные упражнения: 

Развивать умение кататься на санках с горки; 

катать друг друга; подниматься с санками на 

горку, тормозить при спуске с нее. 

Скользить по ледяным дорожкам 

самостоятельно. 

Формирование здорового образа жизни 

Знакомить с понятием «в здоровом 



теле — здоровый дух», понимать влияние 

действий гигиенических процедур (чистка 

зубов, закаливание и т.д.) для защиты 

(пользы) организма. Расширить 

представление о здоровом образе жизни.  

Культурно-гигиенические навыки  

Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Закреплять 

умение пользоваться расческой, носовым 

платком.  

Навыки самообслуживания 

Развивать умение убирать вещи, с помощью 

взрослого чистить, сушить и развешивать их. 

После изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол. 

 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний.  

Словарный запас 

Развивать умение использовать в речи 

часто употребляемые прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Грамматический строй речи 

Развивать умение связывать слова в 

предложении, правильно употреблять 

вспомогательные слова, называть имена 

существительные в единственном и 

множественном числе, в порядке 

числительных, называть их в падежах с 

существительными, в единственном и 

множественном числе, соединять имена 

существительные с прилагательными, учить 

употреблять глаголы в повелительном 

наклонении (сидеть, ходить, бегать и т.д.). 

Связная речь 

Обучать умению рассказывать 

истории; самостоятельно исследовать и 

описывать предмет, картину; составлять 

рассказы по рисунку,изделию созданным 

ребенком в различных видах детской 

деятельности, пересказывать интересные 



фрагменты произведений, сказок; приобщать 

к обсуждению информации о незнакомых 

предметах, явлениях, событиях. 

Художественная 

литература 

Приобщать к ораторскому искусству, 

искусству решения загадок, запоминания 

пословиц и поговорок, айтыса; знакомить с 

произведениями устного народного 

творчества. 

 

Основы математики Развивать умение определять 

пространственные направления по 

отношению к себе, двигаться в заданном 

направлении (вперед-назад, вправо-влево, 

вверх-вниз), раскладывать предметы правой 

рукой слева направо;обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справо от меня окно, 

слева стул, сзади игрушки). 

 

Конструирование Развивать умение констуировать из 

природных (шишки, хлопок, шерсть, нитки, 

асык, бумага, кожа, холст, ткань, виды зерен 

и т.д.) и бросового (виды крышек, пластик, 

коробки, скрепки для белья и т.д.) 

материала.  

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формировать умение узнавать и называть 

транспортные средства с учетом среды 

передвижения. Совершенствовать знания о 

разных транспортных средствах и людях, 

управляющих ими. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, 

работающим на транспорте. 

Рисование Развивать умение рисовать элементы 

казахского орнамента в форме круга, овала, 

квадрата, прямоугольника, треугольника: 

«құс қанаты», «бүршік», «қызғалдақ», 

«қошқар мүйіз», «қой ізі», «құс тұмсық», 

«бота мойын», «ботакөз», «ирек», и др., 

соблюдать порядок расположения 

элементов, расстояния между ними. 

 

Лепка Формировать умение создавать 

сюжетные композиции на темы сказок и 



окружающей жизни, выполнять 

коллективные работы, распределеняя 

обязанности между собой. 

 

Аппликация Формировать навык наклеивания 

орнаментов в полоску, изготовленных из 

геометрических и растительных форм, с 

учетом их последовательности. 

 

Музыка Воспитывать интерес к выполнению 

танцевальных движений, игровых 

музыкальных действий. Передавать характер 

марша ритмичной ходьбой; подвижного 

характера музыки - легким, ритмичным 

бегом, легко и свободно выполнять прыжки 

на обеих ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 


