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Возраст детей 4 года 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическое 

воспитание 

Основные движения. 

Формировать навыки равновесия: ходить 

между линиями (расстояние 15 

сантиметров), по линии, веревке, по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием предметов, повороты с 

мешочком на голове, руки в стороны). 

Ходить по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 2 сантиметра, высота 30–35 

сантиметров). Перешагивать через рейки 

лестницы, приподнятой на 20–25 

сантиметров от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5–6 мячей, положенных 

на расстоянии друг от друга) с разными 

положениями рук. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Развивать умение поднимать руки вперед, в 

стороны, вверх (одновременно, поочередно), 

отводить руки за спину из положений: руки 

вниз, руки на пояс, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед – назад; 

выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. 

Упражнения для туловища 

Развивать умение наклоняться влево, вправо, 

вперед, откидываться назад.  

Упражнения для ног 

Развивать умение делать подряд 4–5 

полуприседаний.  

Спортивные упражнения: 



Развивать умение кататься на двухколесном 

и трехколесном велосипеде. Выполнять 

повороты вправо, влево. 

Формирование здорового образа жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни и 

здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать.  

Культурно-гигиенические навыки  

Прививать детямаккуратность, привычку 

следить за своим внешним видом. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться. 

 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Закрепить умение менять темп речи: 

говорить медленно, произносить 

скороговорки.  

Словарный запас 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, выходящих 

за пределы его ближайшего окружения, 

обсуждать с детьми область применения 

названных предметов и явлений. 

Грамматический строй речи 

Развивать умение связывать слова в 

предложении, правильно употреблять 

вспомогательные слова, называть имена 

существительные в единственном и 

множественном числе, в порядке 

числительных, называть их в падежах с 

существительными, в единственном и 

множественном числе, соединять имена 

существительные с прилагательными, учить 

употреблять глаголы в повелительном 

наклонении (сидеть, ходить, бегать и т.д.). 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: 

приобщать к участию в беседе, обучать 

умению задавать понятные для участника 

диалога вопросы и давать полные, 

правильные ответы на поставленные 

вопросы. 



Художественная 

литература 

Обучать умению пересказывать 

содержание прослушанного произведения, 

произносить наизусть потешки, 

произведения, использовать различные 

интонации, паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений, потешекв 

соответствии с содержанием и характером 

произведения, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать 

своим героям. 

Основы математики Развивать навыки порядкового счета 

до 5, называть числа по порядку, итоговое 

число и порядковые числительные, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?», «Сколько 

всего?». 

 

Конструирование Развивать умение используя приемы 

приставления, прикладывания деталей, 

располагать пластины, кирпичики 

вертикально и горизонтально; различать и 

называть используемые для сборки 

строительные детали (куб, пластина, кирпич, 

блок и т.д.), выбирать их по качеству, 

объему и форме, давать возможность 

самостоятельно конструировать, определять 

пространственное расположение собранных 

строительных деталей. Использовать 

готовые конструкции в различных играх. 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Совершенствовать знания о семье, 

труде взрослых членов семьи. Воспитание 

уважительного и заботливого отношения к 

старшим и младшим членам семьи. 

Формировать навыки самостоятельного 

рассказывания о любимых людях в семье, 

семейных праздниках, обычаях. Прививать 

детям желания принимать участие в 

подготовке к семейным праздникам и 

торжествам. 

Рисование Развивать умение при создании 

сюжетных композиций придавать каждому 

предмету характерные черты и их 

соотношение друг к другу. 



 

Лепка Формировать умение лепить предметы 

из нескольких частей, учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части. 

 

Аппликация Учить вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника 

путем складывания углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, цветов и орнаментов. 

 

Музыка Обучать умению чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о 

прослушанном.  

Формировать навык умения замечать 

выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. 

 

 

 

 

 


