












Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ____________________________________________________________ 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: 4 года  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год):   январь  месяц  4 неделя  , 2022-2023 учебный год 

Примерный  

режим дня 

Понедельник 

23.01.2023 

Вторник 

24.01.2023 

Среда 

25.01.2023 

Четверг 

26.01.2023 

Пятница 

27.01.2023 

Прием детей /речевое и 

познавательное 

развитие/ 

Беседы с родителями 

 

Игры (настольные, 

пальчиковые и др.) 

  

Утренняя гимнастика 

(двигательная 

активность,игро-вая 

деятельность 

 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и 

создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.(развитие речи-коммуникативная 

деятельность) 

Д/И (ИГРОВАЯ, 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ И 

КОММУНИКАТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ)  «Что 

есть у игрушки» 

Цель: воспитание у 

ребенка чувство 

самоопределении в 

предметном мире, 

осознания своего тела и 

его специфическим 

особенностей. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

(коммуникативная 

деятельность) «Наша 

группа» 

Цель: развитие мелкой 

моторики. 

 

Д/И (ИГРОВАЯ, 

ПОЗНАВАТЕЛЬН

АЯ И 

КОММУНИКАТИ

ВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ)  

«Мой день» 

Цель: развитие  

умения видеть и 

понимать себя, свой 

внешний и 

внутренний мир. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

(коммуникативная 

деятельность) 

«Дружба» 

Цель: развитие 

мелкой моторики. 

 

Д/И (ИГРОВАЯ, 

ПОЗНАВАТЕЛЬН

АЯ И 

КОММУНИКАТИ

ВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ)  

«Маленькие 

помощники» 

Цель: развитие 

умения радовать 

своих родных, 

оказывать им 

посильную помощь. 

                                                      Комплекс упражнений №2 

Завтрак 

/художественное чтение/ 

                         Учить малышей самостоятельно и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться 

полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. (например: «Водичка, водичка, умой моё личико») 

Игры, подготовка к 

организованно 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в 

организации среды (совместная деятельность 

«Докажи» 

Цель: развитие памяти, 

речи. 

«Зеркало» 

Цель: развитие 

речевой и 

«По дорожке» 

Цель: развитие 

речевой и 

«Тихо-громко» 

Цель: формировани

е умения играть 

«Великаны и 

гномы» 

Цель: развитие 



 двигательной 

активности. 

 

двигательной 

активности. 

 

сообща. 

 

умения  

действовать по 

сигналу 

 

ОД по расписанию    -   -  

Прогулка: 

 

 Прогулка №13 

Цель: формирование 

интереса к профессии 

водителя. 

 

Прогулка №14 

формирование умения 

определять время года 

по характерным 

признакам.    

Прогулка  №15 

Цель: 

формирование 

умения различать 

транспорт по 

внешнему виду. 

 

Прогулка №16 

Цель: расширение 

представления о 

лесе. 

 

Прогулка №17 

Цель: 
формирование 

знаний о повадках 

птиц. 

 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, 

считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Индивидуальная работа 

в соответствии с 

Индивидуальной картой 

развития ребенка 

(позновательная, 

коммуникативная, 

творчекая, трудовая 

деятельность) 

«Бюро находок»- 

развитие навыков 

использования 

притяжательных 

местоимений Чей? Чье? 

Чья? 

«Угости зверей»- 

закреплять умение 

прикладывать к группе 

игрушек равное 

количество других 

игрушек. 

«Сделай то – то» - 

дослушать до конца 

задание, осмыслить 

и выполнить. 

«Кто что ест» - 

учить узнавать, чем 

питаются птицы 

животные, люди. 

 

«Что это может 

быть»- составление 

рассказа 

предложениями на 

основе тактильных 

ощущений. 

Работа с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей Уход 

детей домой 

 Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 

 



 

 
















































































